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Regidor d’Esport i Lleure

REUS FA ESPORT

Tot just encetem un nou any i us volem pre-
sentar un major nombre de propostes d'activi-
tat fisica i d'esport per a tothom, que es mante-
nen a preus assequibles. En conseqiiéncia, des
de la Regidoria d’Esport i Lleure us proposem
la practica de I'esport com una bona manera
de promoure un estil de vida més saludable.

Aquestes propostes es complementen
també amb una major oferta d'equipaments
per la ciutat amb la construccio, ampliacio i
remodelacio d'espais esportius publics. Com
el practicament nou camp de futbol municipal
del Reddis, I'avangada reforma i ampliacio del
camp del Mas Iglesias i espais per a la prac-
tica del futbol que culmina la remodelacié de
totes les instal-lacions publiques amb gespa
artificial d'ltima generacio. A més, dels poli-
esportius lleugers construits de manera annexa
als centres educatius Alberich i Casas i Ciu-
tat de Reus que ja funcionen a ple rendiment
social i esportiu. També és remarcable, i d'un

esforg molt necessari, la construccid, practica-
ment finalitzada, d'un nou modul de vestidors i
d'un ampli magatzem a I'estadi municipal per tal
d'assolir la maxima ocupacié d'aquesta instal-
lacio esportiva.

En un futur, la xarxa d'equipaments espor-
tius de la ciutat es veura reforcada amb un nou
equipament educatiu i esportiu a la zona del Mas
Iglesias. El nou pavellé, Molinet, es destinara a
tot tipus d'esports: futbol sala, basquet, patinat-
ge o gimnastica ritmica entre d'altres. El nou es-
pai també comptara amb una sala polivalent, una
zona de rocodrom, quatre vestidors d'equip i
dos per a arbitres, una sala de control, un magat-
zem i una graderia de dos-cents espectadors.

Una vegada més, doncs, ens satisfa pre-
sentar-vos la Guia d'activitats esportives, aixi
com convidar-vos a congéixer les noves o remo-
delades instal-lacions municipals que suposen
un important salt qualitatiu per a I'esport base i
de competicio de la ciutat.
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1. INFORMACIO | INSCRIPCIONS:

A ['Oficina d'Atencié a I'Usuari (OAU) del
Pavellé Olimpic Municipal. Carrer de Mallorca,
s/n-Tel. 977 010 888
www.reusesport.cat

Horari d’hivern: de 10.00 a 13.30h i de
16.00 a 18.30h

Horari d’estiu: de 10.00 a 14.00h

2. DURADA ACTIVITATS

Fins al juny del 2011 (Consultar el calendari
en el moment de la inscripcié depenent
de lactivitat i I'entitat organitzadora) a
excepcié de festius i Setmana Santa.

3. DOCUMENTACIO NECESSARIA
PER A LA INSCRIPCIO:

 Fotografia tipus carnet

+ Fotocopia de les dades bancaries o docu-
ment acreditatiu

« Fer efectiu el primer pagament. (inclou:
matricula, asseguranca i primera quota
mensual)

* Autoritzacié paterna o materna
tutor/a (menors d'edat)

* Es recomana portar informe d'aptitud me-
dica esportiva de la Unitat de Medicina
de I'Esport de I'Hospital de Sant Joan de
Reus o bé del metge de capgalera, en cas
de presentar factors de risc (malalties co-
ronaries, diabetis no controlada i alteraci-
ons de l'aparell respiratori).

o del
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4. PAGAMENT

El primer pagament es fara en efectiu o
amb targeta de credit en el moment de la
inscripcid i la resta de pagaments mitjangant
domiciliacié bancaria.

Qui tingui pagaments pendents de cobrament,
NO es podra inscriure fins que es regularitzi
la situacié.

5. BAIXES

Per donar-se de baixa definitiva cal fer els
tramits personalment a 'OAU abans del dia
20 de cada mes. En cas contrari, la baixa o
la modificacié no es podra fer efectiva fins al
mes segient.

La baixa temporal porta implicita una quota
de manteniment de 450€ (IVA inclds).
Lincompliment de la normativa d'is de les
installacions esportives sera motiu de baixa.

6. CARNET

Per accedir a la installacié és imprescindible
presentar el carnet al control d’'accés. Aquest
carnet és personal i intransferible i ha de
ser presentat quan el demani el personal
tecnic de la installacié. Cal abonar 4,50€
(IVA inclos) pel duplicat del carnet en cas de
perdua, desperfecte, etc.

7. ASSEGURANCA

Tots els/les usuaris/es majors de 14 anys,
menors de 65 anys i els/les no pensionistes,
estan obligats a subscriure una asseguranga




d'accidents. (Consulteu les condicions de la
polissa a 'OAU).

L'asseguranca cobreix els accidents esportius
que s’hagin produit durant la practica de
I'activitat en que es participa.

8. CONDICIONS

La programacié d'activitats i serveis que
s'oferten en aquesta guia i que es duen a
terme a les installacions esportives mu-
nicipals poden veure alterada o suspesa
total o parcialment la programacié per
l'acolliment d'esdeveniments de caracter
esportiu o social, per motius organitzatius,
tecnics i/o de seguretat.

L'accés al vestidor de la installacié esta
limitat a 15 minuts, tant abans de [inici
de lactivitat com després que aquesta
finalitzi.

Les sessions sén de 45 minuts, a excepcid
d'aquelles que per la seva funcionalitat
tinguin un altra durada i s'especifiqui.
Lesactivitats s'iniciaran de forma puntualen
I'horari establert; un cop iniciada I'activitat
no se'n permetra l'accés per evitar riscos i
molésties a la resta de participants.

Una vegada finalitzada [lactivitat, cal
abandonar I'espai esportiu.

El personal tecnic de l'activitat determinara
la capacitacié i el nivell dels inscrits i, per
tant, la possibilitat de canviar de grup o no
admetre un/a usuari/aria, quan aquest/a
pot alterar el ritme de la resta del grup en
una activitat en funcionament.

Lorganitzacié es reserva el dret de
modificar els horaris, la programacié
i els/les monitors/es, si el correcte
desenvolupament de [l'activitat i les
necessitats de la installacié ho requereix.
La qual cosa s'anunciara previament.

Les activitats s'iniciaran un cop es cobreixi
el minim d'inscrits determinat per a cada
activitat. Cada activitat ¢ un nombre de
places limitades que es cobriran per ordre
d'inscripcid.

Lorganitzacié es reserva el dret d'anullar
qualsevol activitat si no hi ha un nombre
minim d'inscrits.

Es poden organitzar cursets en altres
horaris, segons la disponibilitat horaria i el
nombre d'usuaris/aries.

Per garantir una participacié positiva de
persones amb minusvalidesa, cal consultar
a l'organitzacio les possibilitats d'integracié
en el moment de la inscripcid.

La celebracié d'activitats o competicions
extraordinaries  poden  ocasionar el
tancament de la installacié o l'alteracié
dels horaris establerts per a cada activitat.
Se n'informara previament a 'usuari/aria.
La informacié d'aquesta guia és valida a
excepcié d'errada tipografica
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CAMP MUNICIPAL

prova'ls

PER MES INFORMACIO:
Tel. 977.010.888.
info@reusesport.cat




activitast fisiques per a adults o . o
. . activitats per a infants i joves
i majors de 55 anys

* Aerobic Judo
* Capoeira Natacié adaptada
* Combinat fisic esportiu

* Escola de columna

* Gimnastica de manteniment

* Mastergim

* Forfet

*loga

* lgolatex

* Batuka

* Natacié adults

* Pilates
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POLILLEUGERS

- PAVELLO CIUTAT DE REUS - - PAVELLO ALBERICH | CASAS -

Gaudeix fent esport als POLILLEUGERS de la ciutat.

Per més informacio: Pavell6 Olimpic de Reus

Tel. 977.010.888. info@reusesport.cat AJUNTAMENT DE REUS

Regidoria d'Esport i Leure




tria la teva
activitat

oferta d'activitats fisiques
i de promocio de la salut
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ALL STAR

LLIGA de BASQUET de LLEURE
Campionat obert a jugadors NO federats

- PAVELLO CIUTAT de REUS -
- PAVELLO ALBERICH i CASAS -

==:2=  Per més informacio: Pavell6 Olimpic de Reus
. Tel. 977.010.888. info@reusesport.cat we o=



Activitats fisiques per a adults i majors de 55 anys

AEROBIC

Dansa amb suport musical que combina els
ritmes més dinamics (disco, funky, hip-hop,
salsa) per tal d'obtenir millores cardiovascu-
lars, acompanyada d'un treball de tonificacié
amb esglaons i pesos lleugers.

Matricula: 2726 €
Quota dos dies: 15,04 €
Matricula: 39,37 €
Quota tres dies: 19,53 €

& De 9.15 a 10.00h (dt-dj)
De 9.15 a 10.00h (dll-dc-dv)
De 20.05 a 20.55h (dt-dj)
De 20.05 a 20.55h (dll-dc-dv)

% De 11.30 a 12.15h (dll-dc-dv)
De 15.15 a 16.00h (dt-dj)

CAPOEIRA

Dansa i lluita creada pels esclaus de Salvador
de Bahia (Brasil). Sensenyen els conceptes
culturals, els moviments i els ritmes més ba-
sics. Collabora Abada Capoeira.

Matricula: 31,29 €
Quota: 28,82 €

De 19.15 2 20.15h (dll-dc)

COMBINAT FiSIC ESPORTIU

Combina diversos continguts per poder asso-
lir una bona condicié fisica, a través del treball
de gimnastica sueca, i activitats aerobiques
de mig i baix impacte.

Matricula: 35,33 €

Quota: 2221 €

%_ De 9.15 a 10.00h (dt-dj)
De 10.15 a 11.00h (dli-dc)
De 20.00 a 20.45h (dt-dj)

ESCOLA DE COLUMNA

Gimnastica correctiva adrecada a la millora
de l'equilibri i la estabilitat del cos i a la pre-
vencié de problemes vertebrals en aquelles
persones que pateixen de dolor cervical, dor-
sal o lumbar.

Matricula: 50,47 €
Quota: 19,63 €

De 10.15 a 11.00h (dt-dj)
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Activitats fisiques per a adults i majors de 55 anys

GIMNASTICA DE MANTENIMENT

Per les persones que volen gaudir d'una bona
forma fisica; els recomanem un treball molt
complet que permet millorar la forga, la resis-
téncia, la coordinacié i la flexibilitat de mane-
ra progressiva.

Matricula: 26,25 €
Quota dos dies: 13,83 €
Matricula: 35,33 €
Quota tres dies: 17,87 €

De 10.15 a 11.00h (dt-dj)
De 10.15 a 11.00h (dll-dc-dv)
De 15.15 a 16.00h (dll-dc-dv)

De 19.15 a 20.00h (dt-dj)
De 19.15 a 20.00h (dll-dc-dv)

De 9.30 a 10.15h (dt-dj)

De 9.30 a 10.15h (dll-dc-dv)
%‘ De 9.20 a 10.20h (dt-dj)

De 10.45 a 11.30h (dll-dc-dv)

MASTERGIM
Gimnastica de manteniment majors de 55 anys

Matricula: 17,16 €
Quota: 11,66 €

& D'11.00 a 12.00h (dt-d})
D'11.00 a 12.00h (dli-dc)

12

FORFET

Per a les persones que volen gaudir d'una
bona forma fisica, amb l'avantatge d'una fle-
xibilitat horaria que permet fer Us de les instal-
lacions d'acord amb una programacié d'acti-
vitats variada (consulteu els horaris).

EN SEC:

Matricula Mati: 36,34 €
Matricula Tarda: 39,37 €
Quota Mati: 26,32 €
Quota Tarda: 26,15 €

%‘ Matf: de 7.00 a 15.00h de dll a dv
Tarda: de 15.00 a 23.00h de dll a dv

AQUATIC:

Matricula Mati: 39,37 €
Quota Mati: 26,15 €
Matricula Tarda: 41,39 €
Quota Tarda: 31,19 €

%‘ Mati: de 7.00 a 14.00h de dll a dv
Aiguagim: indicat de 16 anys a 55 anys.
Activitat d'intensitat mitjana-alta.
Tarda: de 14.00 a 22.00h de de dll a dv
Aiguamasters: indicat per a majors de
55 anys.
Activitat d'intensitat mitjana-baixa.




Activitats fisigues per a adults i majors de 55 anys

I0GA

El ioga ens ajuda a desenvolupar un estil de
vida saludable, una bona postura, I'equilibri i la
relaxacio. A la vegada que ajuda a disminuir la
tensid i a millorar la concentracié.

Matricula: 27,26 €

Quota opciod 1 dia: 2771 €

De 1950 a 21.20h (dc)

IOGALATEX

Consisteix en barrejar els exercicis de ioga i
pilates en una mateixa sessid.

Matricula: 2726 €

Quota opcid 1 dia: 2771 €

& D'11.00 a 12.00h (dc)
De 19.50 a 20.50h (dll)

BATUKA

Fusié de gimnastica i ball, idoni per mantenir
la salut, posar-se en forma, treballar la coor-
dinacié motriu, gastar calories i divertir-se. Es
facil i divertit.

Matricula: 39,37 €

Quota: 20,54 €

De 1830 a 19.15h (dt-dj)

NATACIO ADULTS

Aprenentatge i perfeccionament de les técni-
ques de desplacament en el medi aquatic.

Matricula dos dies: 37,35 €
Quota dos dies: 30,89 €
Matricula tres dies: 41,69 €
Quota tres dies: 40,98 €

% De 7.30 a 8.156h (dll-dc-div)
De 7.30 a 8.15h (dt-dj)
De 10.00 a 10.45h (dt-d))
De 16.15 a 17.00h (dt-dj)

PILATES

Metode de condicionament fisic que treballa
el control corporal i que es basa en exercicis
de relaxacié.

Matricula: 26,26 €

Quota: 2848 €

%‘ De 19.45 a 20.45h (dj)
De 20.45 a 21.45h (dj)
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Activitatsiperainfantsiiljoves

JUDO

Es el cami per al desenvolupament complert
de la persona a través de la lluita cos a cos.
Collabora Club de Judo Sakura. A partir de
6 anys

Matricula: 2726 €

Quota: 28,82 €

%‘ De 17.30 a 18.25h
(dc-dv) Menors 10 anys
De 18252 19.20 h

(dc-dv) Majors 10 anys

14

NATACIO ADAPTADA

Programa d'activitat aquatica adregat a in-
fants i joves amb dificultats d'aprenentatge en
les arees fisica, psiquica i sensorial, aixi com
trastorns en el desenvolupament. Horari de-
terminar. Activitat de 40 minuts

Matricula Menors 18 anys: 40,38 €
Quota Menors 18 anys: 15,95 €
Matricula per Majors 18 anys: 41,39 €
Quota Majors 18 anys: 1959 €

De 10.00 a 14.00h (dissabte)




EL GIMNAS

L'abonament de qualsevol modalitat inclou
I'accés lliure al gimnas i la participacié en to-
tes les sessions d'activitats en que s'especifi-
qui la seva participacio.

Inclou I'atencié d'un/a técnic/a especialitzat/
ada que us assessorara en tot el que es refe-
reixi a I'Us dels aparells de sala, i a les activi-
tats i serveis més interessants i a l'elaboracio
i al seguiment de programes d'entrenament i
de condicionament fisic personalitzat.

Durant el periode d’hivern el gimnas del Pave-
I6 Olimpic romandra obert de 7.30 a 22.30h
de dilluns a divendres. En periodes especials
com Setmana Santa, vigilies de festiu i 'estiu,
Ihorari del gimnas es modificara d’acord amb
les necessitats de la installacio, la qual cosa
s'anunciara previament.

MODALITATS DPABONAMENTS:
Abonament matinal

Permet 'aprofitament dels serveis que ofereix
el gimnas, de dll a dv de 7.30 a 16.30h horari
hivern i de 8 a 16.30h horari d'estiu.

Matricula: 50,47 €
Quota mensual domiciliada: 23,47 €.

Abonament diari

Permet 'aprofitament dels serveis que ofereix
el gimnas, de dll a dv de 7.30 2 22.30h i de 8
a 22.00h horari d'estiu

Matricula: 70,66 €.

Quota mensual domiciliada: 32,81 €.

Abonament tres mesos

Permet la utilitzacié de les installacions del
gimnas per un periode de tres mesos.

Quota unica: 131,21 €.

Abonament una setmana

La continuitat d'abonat al gimnas comporta el
descompte de I'import abonat en qualsevol
de les altres modalitats.

Quota unica: 15,14 €,

Abonament actiu peramajorsde 65 anys

Quota mensual opcio dos dies a la
setmana: 9,090 €

Quota mensual opcié tres dies a la set-
mana: 12,12 €

CONSULTAR ALTRES CONDICIONS
ESPECIALS PER A GRUPS |
EMPRESES

Forfet

Per a aquelles persones que volen gaudir
d'una bona forma fisica amb I'avantatge d'una
gran flexibilitat horaria que permet fer Us de
les activitats d’acord amb la programacié d'ac-
tivitats i la disponibilitat de places.

Horari:
De dilluns adivendres en horaris de matiitarda.

Matricula: 37,35 €
Quota: 2776 €
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1mMpic municipa

1

00

del pavello

imnas

el g

HORARI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
8.15a 845 30' ABDOMINALS 30' ABDOMINALS | 30' CAMES 30' TRONC 30' ESTIRAMENTS
GLUTIS IBRACOS
9.15 a 10.00 AEROBIC AEROBICi AEROBIC/STEP AEROBIC| AEROBIC|
TONIFICACIO TONIFICACIO TREN MOBILITAT
TREN INFERIOR SUPERIOR ARTICULAR |
ESTIRAMENTS
9.30a10.15 TONIFICACIO CIRCUIT TREBALL AEROBIC TONIFICACIO GLUTIS,
ABDOMINALS | CARDIOVASCULAR + TONIFICACIO TRONC | BRAGOS ABDOMINALS
GLUTIS + TONIFICACIO GENERAL | CAMES
CAMES
10.15a 11.00 G. MANTENIMENT G. MANTENIMENT G. MANTENIMENT G. MANTENIMENT G. MANTENIMENT
(TONIFICACIO TREN | (TONIFICACIO TREN | (TONIFICACIO TREN | (TONIFICACIO TREN | (ACONDICIONAMENT
INFERIOR) INFERIOR) SUPERIOR) SUPERIOR) GENERAL)
11.00 a 12.00 I0GALATEX
15.15 a 16.00 G. MANTENIMENT G. MANTENIMENT G. MANTENIMENT
19.15a20.15 CAPOEIRA CAPOEIRA
18.30a19.15 STEP BATUKA TBC. BATUKA ABDOMINALS
I ESTIRAMENTS
19.15 a 20.00 CIRCUIT CARDIO CIRCUIT CARDIO
19.15 a 20.00 G. MANTENIMENT G. MANTENIMENT G. MANTENIMENT G. MANTENIMENT G. MANTENIMENT
Ciruit Cardio TBC Step Circuit Cardio (ABDOMINALS |
ESTIRAMENTS)
19.45 a 2045 PILATES
20.45 a 21.45 PILATES
19.50 a 21.20 I0GA
19.50 a 20.50 I0GALATEX
20.05 a 20.55 AEROBIC AEROBIC/STEP AEROBIC/TBC AEROBIC/ AEROBIC/STEP
POWER DUMBELL
21.00 a 21.45 STEP CIRCUIT TONIFICACIO |  POWER DUMBELL TBC ABDOMINALS |
ESTIRAMENTS

Activitats en les que els abonats al gimnas i del Forfet tenen accés lliure en funcié de I'aforament.
“En periodes especials com nadal, setmana santa i estiu la programacié del Forfet modificara I'horari per
necessitats dels servei. (Consultar la programacio).
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SERVEI DE FISIOTERAPIA i REHABILITACIO

» Tractament de cervicalgies, lumbalgies, * Lesions musculars, tendinoses,
dorsalgies lligamentoses, capsulars

+ Lesionsialteracions de la columnavertebral ~ * Rehabilitacié i recuperacié funcional

* Massatge terapéutic, esportiu i de * Drenatge limfatic
relaxacié * Afeccions neurologiques, hemiplegies, etc.
Servei fisioterapia Preu abonat Preu usuaris externs
Valoracié Gratuit Gratuit
Sessié terapeutica 22,04 € 275b €
Abonament 5 sessions 90,66 € 113,20 €
Abonament 10 sessions 154,64 € 193,30 €
Servei fisioterapia Preu abonat Preu usuaris externs
Massatge 30 minuts 2498 € 31,23 €
Massatge 50 minuts 4329 €
Abonament 5 sessions (30 minuts) 121,61 €
Abonament 5 sessions (50 minuts) 18707 €

S'ha de concertar visita previa tel. 977 010 888 o mitjangant I'Oficina d’Atencié a I'Usuari
del Pavell6 Olimpic

En cas de no poder assistir a la sessié, s’ha de comunicar amb 24 hores d’antelacié.

A la sessi6 de valoracié és recomanable portar documentacié (proves i diagndstics).

El retard de més de deu minuts comportara la perdua de la sessié.
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