Xerrada: “TRETS ESSENCIALS DEL BUDISME TIBETA”".
A carrec de Ani Kunga Lhamo (Anna Rios)

Perqué la meditacio i el budisme resulten tan atraients avui en dia: la cieéncia
budista, I'amor i la compassio, I'estudi de la ment. Com va sorgir el budisme i
quin va ser el seu desenvolupament posterior a Tibet? Perspectives pel
budisme tibeta a Occident. Experiéncies d'una monja novella.

Data: divendres 11 de gener de 2013
Horari: 19.30h a 21.00h

Espai:Sala d'Actes

Activitat gratuita

Ani Kunga Lhamo (Anna Rios Cortés)

Monja budista filla de Reus.

Es practicant budista des del 2004.

Del 2008 al 2012 ha estat en retir fent la practica
tradicional dels retirs tibetans. S'ha ordenat monja al mar¢
del 2012 i Pertany a I'escola Karma Kagyu de budisme
tibeta.

Organitza: la Seccio de Ciencies Socials Politiques i Economiques



