*&WM ,"";’2\. - h 1 ""“‘ hb_ .-1--

L'habit de practicar habitualment exercici fisic,
aixi com una dieta saludable i equilibrada, son
conductes de prevencié dalguns tipus de cancer.

L'Associacio d’Estudiants de Ciéncies de la Salut
de Reus i Tarragona (AECS) organitzen,
conjuntament amb la Lliga Contra el Cancer la
segona edicié de la caminada solidaria “Fem un
pas contra el cancer”.

El diumenge 29 de mar¢ t'esperem a la Plaga
Prim per tal que plegats “Fem un pas endavant
contra el cancer”.

Tots els incrits rebran una samarreta
commemorativa i gaudiran, en acabar la
caminada d’un refrigeri a base de fruites.

Hi haura 2 recorreguts un de 9,3 quilometres i
un altre de 4,8 per tal de promoure la participacio
de tothom.

Horari:

9:30 h. Concentracic a la Plaga Prim
i lliurament de samarretes als inscrits

10:00 h.Sortida

12:00 h. Arribada i refrigeri

12:30 h. Parlaments i lectura d’'un manifest
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Inscripcions:

A la inscripcié especifigueu nom, cognoms i edat
Us podeu inscriure a:

Lliga Contra el Cancer de les Comarques
de Tarragona i de les Terres de I'Ebre
Av. Catalunya, 11, entresol

Tarragona

Tel. 977 23 24 24

Maite Cotano Estilistes
C. Santa Teresa, 36 - Reus

Facultat de Medicina i Ciéncies de la Salut
Sant Lloreng, 21 - Reus
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Esports Armobal
C. Cambrils, 4 - Reus

Biblioteca Central Xavier Amoros
C. de I'Escorxador, 1 - Reus

Centre de Lectura de Reus
C. Major, 15 - Reus

Esports Miquel
Avingura Ramon i Cajal, 1 - Tarragona

Tretzesports
www.tretzesports.es
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AVINGUDA DE REUS
pd| B
9,
’P@%\
&
(S
e
,(]
6‘/2(2(//
A%
] &
%)
& &)
& o7
) N
& &
& 4
&
F
au® ohSSE

CAMI DE LA PEDRERA DEL COBIC

MAPA DEL CIRCUIT
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. . Amb la col-laboracié de |
Recomanacions per a la caminada:

Dur roba comode, esportiva i calgat apropiat. @-
Es lliurara una samarreta esportiva als inscrits

i es convida a tots els participants a utilitzar-la ‘1 AJUNTAMENT DE REUS
durant el recorregut.
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Dur una ampolla petita d’aigua

o

No estem realitzant una competicio, la caminada
té com a objectiu la promocié de I'esport i
I'activitat fisica com a mesures saludables de
proteccio contra el cancer.

Comparteix la caminada amb la resta hi 1
guanyem tots

Recomanacions de salut:

Reus

Una alimentacio i un estil de vida equilibrats
poden prevenir fins a entre un 30 i un 40% dels

cancers. 29 d

e marg
El consum regular d’alguns aliments, sobretot _ de 2009
d'origen vegetal, redueix els casos de cancer. :
L'activitat fisica redueix el risc de desenvolupar i ; Slgan)a;
alguns cancers. Fes una hora d’activitat fisica m&%

al dia (caminar rapid o unexercici similar) encara
que sigui en diverses estones, i una hora

setmanal d’activitat més intensa. . ESPORTS ARMOBAL

La tova botiga amb running - Carror Cambrils, 4 - Reus
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